
Omelete Caprese  Apto celíacos

Ingredientes:  

Mussarela

50 g

Tomate

½ unidade

Manjericão

10 folhas

Ovos

1 unidade

Sal e pimenta

a gosto

 

Modo de Preparo

Corte a mussarela em cubos de 2 cm. Corte o tomate
em fatias. Coloque o ovo e os temperos no TartaExpress
e bata. Acrescente o resto dos ingredientes,
tampe e cozinhe em potência máxima por 1 ½ minutos.
Utilizar ingredientes sem TACC permitidos
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