Ingredientes:

Carne de porco moida

5009

Cebola ralada ou picada

15 unidade

Cebolinha cortada em tirinhas finas

15 unidade

Fécula de milho

1 colher de sopa

Farinha de rosca

1 colher de sopa

Tempero provencal

1 colher de cha

Ovo

1 unidade

Espeto

8 unidades

Oleo

2 colheres de sopa
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Mostarda

1 colher de sopa

Sal

a gosto

Pimenta

a gosto

Modo de Preparar:

Misture todos os ingredientes e amasse bem. Faga croquetes cilindricos

de 2 cm de largura e 10 cm de comprimento. Coloque-0s nos espetos e
ponha-os nos compartimentos do BroCheff. Pincele com mostarda dissolvida
em 0leo. Cozinhe tampado em poténcia maxima por 4 minutos.
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