
Maçã com canela  Apto celíacos

Ingredientes:  

Maçãs

1 unidade

Canela

2 colheres de chá

Adoçante em pó

3 colheres de café

 

Modo de Preparo

Corte a maçã em duas partes e coloque-as no TartaExpress
com a parte sem casca para cima. Polvilhe com a
canela e o adoçante. Tampe e cozinhe por 3 ou 4 minutos
em potência máxima.
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