
Flan de crema de almendras  Apto celíacos

Ingredientes:  

Leche

250 cc

Fécula de maíz

5 cucharadas

Crema de almendras

3 cucharadas

Caramelo líquido (opcional)

a gusto

 

Procedimiento:

En un bol mezclar la leche con la fécula de maíz y la crema de almendras hasta que esté todo bien
disuelto y sin grumos. Verter la mezcla en el TartaExpress y llevar al microondas durante 1 minuto a
potencia máxima, sacar y remover. Repetir esta operación hasta completar 3 minutos.
Retirar del microondas, dejar enfriar un poco y llevar a la heladera hasta el momento de servir.
Utilizar ingredientes sin TACC permitidos.
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