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Ingredientes:

Frango
250 g.

Bacon
100 g.

Sal e pimenta

a gosto

Caril

1 colher (café)

Provencal

1 colher (café)

Nozes

6 unidades

Maisena

1 colher (café)

Ovos

3 unidades

Procedimento:

Phoca PDF
Cortar as fatias de bacon pela parte mais longa em 6 pedacos.


http://www.phoca.cz/phocapdf

Cortar o frango em pedacos bem pequenos, processar ou picar pequeno junto com o sal a pimenta do

reino.
Bater os ovos com o sal, a pimenta do reino, a provencal, o caril, as nozes partidas em quatro.
Acrescentar o bacon , a Maisena e o frango, e misturar até que figue uma pasta bem homogénea. Colocar

no TartaExpress, tampar e cozinhar na poténcia alta por 4 minutos.
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