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TARTAEXPRESS

Ingredientes: (para 1 porgao)

Cebola

15 unidade

Pimentao vermelho

15 unidade

Tempero Provencal desidratado

1 colher de sopa

Tempero para carne

1 olher de cha

Ovos

1 unidade

Fécula de milho ou farinha de trigo

1 colher de sopa

Carne moida
3009

Farinha de rosca

3 colheres de sopa

Modo de Preparo

Processe a cebola, o pimentéo, o tempero provencal, o tempero


http://www.phoca.cz/phocapdf

para carne e o ovo. Acrescente o resto dos ingredientes,
misture bem e coloque no TartaExpress. Cozinhe em poténcia
maxima por 4 minutos. Destampe e cozinhe por mais 1 minutos.
Sugestao: recheie o bolo de carne com 2 ovos cozidos.

Utilizar ingredientes sem TACC permitidos
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