
Omelette Caprese.  Apto celíacos

Ingredientes:  

Muzarella

50 gr.

Tomate

½ unidad.

Albahaca

10 hojas.

Huevo

1 unidad.

Sal y pimienta

a gusto.

 

Procedimiento:

Cortar la muzarella en cubos de unos 2 cm. y el tomate en láminas.
En la TartaExpress, batir el huevo junto con los condimentos, luego agregar el resto de los ingredientes,
tapar y cocinar 1 ½ minuto a potencia máxima.
Utilizar ingredientes sin TACC permitidos.
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