
Crema Helada de Ananá  Apto para celiacos

Ingredientes:  

Ananá en Lata

½ unidad

Huevo

1 unidad

Azúcar

3 cucharadas

Leche

½ taza

Fécula de maíz

1cucharada

 

Procedimiento:

Procesar todos los ingredientes y verterlos en el MiniSouflee hasta las ¾ partes.
Cocinar a potencia máxima por 2 minutos.
Al finalizar dejar enfriar 5 minutos y llevar a la heladera.
Servir muy frío.
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