
Tomatitos mediterráneos  Apto Celíaco

Ingredientes:  

Tomates Cherry

200 g.

Açúcar

1 pisca

Alho pmoído

a gosto

Óleo em aerossol

 

 

Preparação

Dispor tomates cherry no Multicocción, salpimentá-los, polvilhar com um pouco de açúcar e alho moído.
Rociá-los apenas com Óleo em aerossol e cozinhar na máxima potência por 1 ou 2 minutos (dependendo
da quantidade).
Faça esta fabulosa salada com rúcula e mozarela!!!
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