VAPORERA

Ingredientes:

Cebolla
1u.

Zucchini
2 U.

Queso crema
150 gr.

Huevos
2 U.

Provenzal
1 cda.

Sal y pimienta

a gusto

Procedimiento:

Quitar la rejilla ya que no la vamos a usar. No colocar agua.

Colocar en la base de la vaporera la cebolla picada, y los zucchinis cortados en laminas finas. Agregar el
gueso crema, la provenzal deshidratada y salpimentar.

Mezclar bien todos los ingredientes hasta homogeneizar. Cocinar a potencia maxima por 5 minutos.

Utilizar ingredientes sin TACC permitidos


http://www.phoca.cz/phocapdf

Phoca PDF


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

